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Emergenza sanitaria - Contenimento COVID-19 
NORMATIVA ad USO INTERNO 

A seguito delle delibere n. 72 e 73/2021 del Presidente della F.I.P. – Federazione Italiana Pallacanestro 
(di seguito Fip) e dei nuovi “Protocolli Sanitari” emessi in data 18/01 e 03/02/2021, il Consiglio direttivo 
della società Gruppo Basket Cologno al Serio Ass. Dil. (di seguito Società) ha deciso la ripresa degli 
allenamenti per tutte le categorie: Senior e Giovanili (nati dal 2002 sino al 2010). 

A) NORME di SICUREZZA e COMPORTAMENTALI  per TESSERATI, STAFF e ACCOMPAGNATORI 

 ARRIVARE in PALESTRA con la MASCHERINA CORRETAMENTE APPLICATA su NASO e BOCCA; 
SUCCESSIVAMENTE DOVRÀ ESSERE INDOSSATA ANCHE nei PERIODI di PAUSA e al TERMINE degli 
ALLENAMENTI; 

 IGIENIZZARSI le MANI con il GEL a DISPOSIZIONE sia all’INGRESSO che all’USCITA del PALAZZETTO; 
 È OBBLIGATORIO SOTTOPORSI  alla PROVA della TEMPERATURA CORPOREA; 
 GLI SPOGLIATOI, al MOMENTO, NON SONO ACCESSIBILI, QUINDI ARRIVARE già CAMBIATI (fatta 

eccezione per le SCARPE); 
 EFFETTUARE il CAMBIO delle SCARPE INDOSSANDO QUELLE DEDICATE per la PALESTRA; 
 OGNI INDUMENTO e/o OGGETTO PERSONALE va TENUTO nella PROPRIA BORSA; 
 È VIETATO CONDIVIDERE BOTTIGLIE e/o INDUMENTI e ALTRI OGGETTI di USO QUOTIDIANO: la 

BORRACCIA per l’ACQUA e l’ASCIUGAMANO DEVONO ESSERE PERSONALI e di FACILE 
IDENTIFICAZIONE; 

 POSSONO ACCEDERE CONTEMPORANEAMENTE sul CAMPO DI GIOCO MASSIMO n° 16 ATLETI + 8 da 
ALTERNARE, gli ALLENATORI ed i  DIRIGENTI della SOCIETÀ; 

 NON SONO AMMESSI gli ACCOMPAGNATORI e VISITATORI nel LUOGO di ALLENAMENTO. 
La Società si è adoperata per organizzare al meglio le modalità per la ripresa degli allenamenti, attivandosi con il 
Comune per la manutenzione e igienizzazione dell’impianto. 

B) NORME SANITARIE 
 

Le disposizioni dei nuovi “Protocolli Sanitari” della Fip prevedono che, nelle 72 ore precedenti la ripresa degli 
allenamenti, tutti gli Atleti, Tecnici e Dirigenti dovranno eseguire il test del  “tampone antigenico o molecolare” 
presso una struttura Sanitaria autorizzata, che dovrà essere certificato e avere esito negativo. 
Nelle 48 ore precedenti la prima gara di Campionato, tutti i giocatori e lo Staff della squadra (di seguito operatori) 
dovranno effettuare nuovamente il “tampone antigenico o molecolare” con le medesime modalità. 
Così pure nel corso del Campionato, ogni due settimane e sempre nelle 48 ore precedenti la gara, dovrà essere 
eseguito da  tutti gli operatori il test del “tampone antigenico o molecolare” . 
La Società ha perfezionato un accordo con una struttura Sanitaria per l’effettuazione del “tampone rapido” 
accollandosi il relativo costo. In caso di POSITIVITÀ del tesserato, Il Poliambulatorio si occuperà dei successivi 
esami e comunicazioni ad ATS. 

1) OGNI TESSERATO DEVE ESSERE IN POSSESSO del CERTIFICATO MEDICO di IDONEITÀ all’ATTIVITÀ SPORTIVA 
AGONISTICA (nati dal 2010 e precedenti) e NON AGONISTICA (nati dal 2011 al 2015) in CORSO di VALIDITÀ; 

2) AL PRIMO ALLENAMENTO DEVE ESSERE DEBITAMENTE COMPILATO e FIRMATO (dal GENITORE se 
MINORE) il MODULO “AUTOCERTIFICAZIONE/AUTOMONITORAGGIO - PRIMA ANAMNESI ”; 

3) OGNI SETTIMANA, il PRIMO GIORNO di PRESENZA all’ALLENAMENTO (solitamente il LUNEDÌ) 
PORTARE DEBITAMENTE COMPILATO e FIRMATO (dal GENITORE se MINORE) il MODULO 
“AUTOCERTIFICAZIONE/AUTOMONITORAGGIO - ANAMNESI SETTIMANALE ” (scaricabile dal sito 
web: basketcologno.it; 
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N.B.:  Si raccomanda di porre la massima attenzione nella compilazione dei moduli citati ai p. 2 e 3. In caso di 
“mancata” consegna o “incompleta” compilazione dei moduli di AUTOCERTIFICAZIONE e della 
Certificazione medica “scaduta” (ved. p. 1) l’atleta NON sarà ammesso all’allenamento. 

4) AUTO-MONITORAGGIO CLINICO INDIVIDUALE: TUTTI i PARTECIPANTI (Atleti, Allenatori e Staff) 
DOVRANNO “AUTO-MONITORARSI” per i SINTOMI CORRELATI all’INFEZIONE da COVID-19 ALMENO 
UNA VOLTA al GIORNO. QUALORA SIANO PRESENTI SEGNI o SINTOMI (ved. Modulo 
“AUTOCERTIFICAZIONE”), L’INTERESSATO DOVRÀ RITENERSI ESONERATO dalla PARTECIPAZIONE agli 
ALLENAMENTI e AVVISARE la SOCIETÀ (REFERENTE alla VIGILANZA) ed il MEDICO 
CURANTE/PEDIATRA di FIDUCIA. AL VERIFICARSI di QUESTO EVENTO il TEAM CONTINUA ad 
ALLENARSI; 

5) IN CASO DI POSITIVITÀ al COVID-19 AVVISARE l’ATS, la SOCIETÀ e SOTTOPORSI al PROGRAMMA di 
CURA che VERRÀ PREDISPOSTO da ATS. AL VERIFICARSI di QUESTO EVENTO il TEAM si DOVRÀ 
SOTTOPORRE ai TEST SPECIFICI PREVISTI da ATS; 

6) PER ESSERE RIAMMESSI all’ATTIVITÀ gli Atleti COVID+ ACCERTATI e GUARITI DOVRANNO 
PRESENTARE DOCUMENTAZIONE delle AUTORITÀ SANITARIE che CERTIFICHINO L’AVVENUTA 
GUARIGIONE e DOVRANNO SOTTOPORSI a NUOVA VISITA MEDICO-SPORTIVA ed OTTENERE una 
“ATTESTAZIONE RETUR TO PLAY”; 

7) È ALTAMENTE CONSIGLIATO SCARICARE la APP “IMMUNI”. 

B) COMPITI della SOCIETÀ 

 PREDISPORRE GEL IGIENIZZANTE MANI all’ENTRATA e USCITA della PALESTRA; 
 ALL’INGRESSO in PALESTRA, CONTROLLARE LA TEMPERATURA CORPOREA e REGISTRARE la 

PRESENZA di OGNI TESSERATO, STAFF e PUBBLICO (quest’ultimo ammesso solo per le GARE); 
 SEGNALARE e FAR RISPETTARE i PERCORSI SEPARATI PREDISPOSTI dal COMUNE, di ENTRATA e 

USCITA dei TESSERATI, STAFF e PUBBLICO (presente solo per le GARE); 
 AREARE i LOCALI della PALESTRA all’INIZIO e alla FINE degli ALLENAMENTI/GARE; 
 A INIZIO ALLENAMENTO di OGNI TEAM e PRIMA della GARA: IGIENIZZARE PALLONI e ATTREZZATURA 

che VERRÀ UTILIZZATA. 

C) COMPITI del COMUNE 

A FINE GIORNATA VERRÀ ESEGUITA la SANIFICAZIONE degli IMPIANTI UTILIZZATI a CURA della DITTA 
ESTERNA SPECIALIZZATA alla QUALE il COMUNE ha APPALTATO i LAVORI. 


